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Individudlna ochrana je v sucasnosti chapana ako mozny dopliujuci spdésob ochrany
obyvatel'stva. Z hladiska ucelu, patri medzi protiradiacné, protichemické a protibiologické
opatrenia, ktoré si urcené na znizenie alebo vylucenie nésledkov pdsobenia nebezpecnych
latok, ktorymi su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikdlnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo v kombindcii mozu

sposobit’ ohrozenie zivota a zdravia obyvatel'stva.

Individualna ochrana os6b sa zabezpecuje improvizovanymi prostriedkami a Specidlnymi
(typizovanymi) prostriedkami individualnej ochrany, ktoré sa pouZzivaji bez vyzvania ihned’ po

varovani obyvatel'stva o vzniku mimoriadnej udalosti spojenej s unikom nebezpecne;j latky.

Individualna ochrana zahtna:
e ochranu dychacich ciest a o¢i - zabezpeCuje sa prostriedkami individudlnej ochrany
(typizovanymi alebo improvizovanymi )
e ochranu povrchu tela - zabezpecuje sa vhodnym oble¢enim a pouzitim odevnych hlavne

nepremokavych doplnkov na nechranené Casti tela (Capica, rukavice, plastenka, ap.)

IMPROVIZOVANE PROSTRIEDKY

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st urc¢ené na ochranu dychacich ciest a oci,
ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.
Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaji najma pri:

e presune 0sOb do ukrytov

e Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou

e prekondvani zamoreného priestoru

e cvakudcii obyvatel’stva

OCHRANA DYCHACICH CIEST

Kus latky (prelozena vreckovka, uterak, utierka, a pod.), ktort navlh¢ite. K navlhéeniu pouzite:
e obycajnu vodu
e v pripade Uniku ¢pavku pouzite ocot (1 lyzica octu na 1 liter vody)
e v pripade uniku NL kyslej povahy pouzite zaZzivaciu sodu (2 lyZice sody bikarbony na

1 liter vody)



OCHRANA OCI

okuliare uzavretého typu — lyziarske, potapacské, plavecké, motocyklové (pripadné
vetracie otvory prelepte lepiacou paskou)

ak nemate doma ziadne okuliare podobného typu, mdzete pouzit’ obycajné prichl'adné
igelitové vrecko, ktoré pretiahnete cez hlavu a stiahnete Spagatom prip. gumou v Grovni

licnych kosti

OCHRANA HLAVY

pouzite ¢iapku, kuklu, §al, klobuk, Satku, a pod., cez ktoré je vhodné natiahnut” kapuciiu,
pripadne nasadit’ ochrannu prilbu (najlepSie cyklisticku, pracovnu, lyziarsku a
podobne).

pri ich nasadzovani dbajte na to, aby vlasy boli tiplne zakryté, to isté plati i pre ¢elo, krk

a usi

OCHRANA TRUPU

vSeobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcith mieru ochrany, pricom
VACESi pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany

na ochranu moézete pouzit’ dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové
Sportove stipravy

pouzité ochranné odevy je nutné dostatoéne utesnit’ na krku, rukavoch a nohaviciach
netesnené zapinanie a rozne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou
ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast do

dazd’a) alebo plachtu prehodenu cez hlavu

OCHRANA RUK A NOH

vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruk stt gumené rukavice
pre ochranu ndh st najvhodnejSie gumené a koZené ¢izmy, vysoké kozené topanky
pri pouZiti nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych vrectisok alebo

tasiek

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujiice zasady:

cely povrch tela musi byt zakryty

vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit’



e na dosiahnutie vysSich ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov

alebo pouzite odev v niekolkych vrstvach

SPECIALNE (TYPIZOVANE) PROSTRIEDKY

Prostriedky individualnej ochrany pre obyvatel'stvo su skladované v skladoch materialu CO
Vv obciach. Vydaj sa realizuje, bezprostredne po prijati rozhodnutia o ich pouziti a obyvatel’stvo
je o tejto skuto¢nosti informované masovokomunikaénymi prostriedkami. Pre plynuly vydaj
prostriedkov individudlnej ochrany obyvatel'stva planuje starosta obce zriadenie vydajnych

stredisk, ich personalne obsadenie a materidlne vybavenie.

Zakladnymi typizovanymi druhmi prostriedkov st - detsky ochranny vak DV-65, detsky
ochranny vak DV-75, detska ochranna kazajka DK-88 (DK-88/93), detska ochranna maska
DM-I, detska ochranna maska CM-3/3h, ochrannd maska CM-3, ochrannd maska CM-4,

ochranné rusko OR-1.

Tieto ochranné prostriedky svojimi vlastnostami zmieriiuji U¢inok nebezpecnej latky na

organizmus Cloveka, avSak je nevyhnutné brat’ na zretel’ ich spravnu aplikaciu s ohl'adom na



nebezpecnu latku rozptylentl v ovzdusi. Pre spravne pouzitie licnice je nevyhnutné faciometrom

urcit’ jej spravnu vel'kost, pred nasadenim skontrolovat’ jej zékladné funk¢éné vlastnosti.

Ako nasadit’ plynovii masku

nasadime (naskrutkujeme) na masku filter MOF

otvorime uzaver filtra

zadrzime dych (aby sme si nenadychali do priezora masky (doslo by k zaroseniu)
uchopime licnicu oboma rukami za spodné a stredné pasiky upinajiceho postroja,
tahom rukou roztvorime upinaci postroj aj licnicu, nasadime pod bradu a pretiahneme
upinanie cez hlavu, tylova dosticka sa pritom stiahne ¢o najviac dozadu

tlakom dlani zvonka stla¢ime licnicu a prudko vydychneme

uchopime licnicu za zorniky a miernymi pohybmi ju vyrovndme sumerne na tvar,
dotiahneme najprv spodné, potom stredné¢ a nakoniec vrchné upinacie pasiky,
utahovanie vykonavame jednotlivo jednou rukou a pritom pridrzujeme druhou rukou

licnicu za ventilova komoru




