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Mimoriadna udalost’

1.

N oo g &

Zivelna pohroma - pri ktorej dojde k neziadicemu uvolneniu kumulovanych energii
alebo hmot v dosledku nepriaznivého posobenia prirodnych sil (povodne, zaplavy,
prietrze mracien, krupobitie, velkoplosné poziare, vichrice, zosuvy pddy, snehové
kalamity a laviny, rozsiahle ndmrazy, zemetrasenia)

Havaria - ktora sposobi odchylku od ustaleného prevadzkového stavu v dosledku ¢oho
dojde k uniku nebezpecnych latok alebo posobeniu ni¢ivych faktorov (vybuchy,
poziare, Uniky nebezpecnych latok vratane naslednej kontaminicie tUzemia, pddy,
ovzdusSia, vodnych tokov, zdrojov pitnej vody, podzemnych vdd, poSkodenie vedeni
rozvodnych sieti, dialkovodov)

Katastrofa - pri ktorej dojde k narastaniu nic¢ivych faktorov a ich naslednej kumulacii
v dosledku zivelnej pohromy a havérie

Ohrozenie verejného zdravia Il. stupia

Smogova situacia

Hromadny prilev cudzincov na izemie Slovenskej republiky

Teroristicky atok

Mimoriadna situacia

Je obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot,

zdravie alebo majetok, ktora sa vyhlasuje podl'a zékona o civilnej ochrane obyvatel'stva. Pocas

nej sa vykondvaji opatrenia na ochranu Zzivota, zdravia alebo majetku, na znizovanie rizik

ohrozenia alebo Cc¢innosti nevyhnutné na zamedzenie S$irenia a pdsobenia nasledkov

mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvoliva prostrednictvom hromadnych
informa¢nych prostriedkov !!!



Povodne a zaplavy

Povoden predstavuje stavy, ked’ sa zvysi hladina vodnych tokov, voda vystipi z koryt a zaplavi

prilahlé uzemie, resp. povoden predstavuju privalové vody z extrémnych zrazok, ktoré zaplavia

uzemie.

CO ROBIT PRED POVODNAMI

vytipujte si bezpecné miesto neohrozené vodou

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite na vyssie
poschodia

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie dveri a okien

pripravte si trvanlivé potraviny a pitna vodu na 2-3 dni

pripravte osobny automobil na pouzitie

pripravte sa na pripadnu evakuéciu vratane zvierat

upevnite veci ktoré by mohla odniest’ voda

CO ROBIT V OBDOBI POVODNE?

Opustite ohrozeny priestor

zbyto¢ne netelefonujte, len v pripade tiesne

riad’te sa pokynmi povodiiovych organov

v pripade evakuacie dodrzujte pokyny pre evakuéciu

v pripade bezprostredného ohrozenia sa premiestnite na vytipované vodou neohrozené
miesto

nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy

ak nie ste ohrozeni vodou, snazte sa pomahat’ ostatnym spoluob¢anom

CO ROBIT PO POVODNI?

skontrolujte stav obydlia, rozvody energii (voda, elektrina, plyn), stav kanalizacie a
rozvod vody

nahlaste Skody na obecny trad, ak ste poisteni kontaktujte poistoviiu

zlikvidujte uhynuté zvieratd, znehodnotené potraviny a pol'nohospodarske plodiny

riad’te sa pokynmi hygienika



Zemetrasenie

CO ROBIT PRE ZEMETRASENIM

pripravte si prenosné radio, baterku a lekarnicku

naucte sa zaklady prvej pomoci

poznajte hlavné uzavery elektriny a plynu

neukladajte na police a skrine tazsie predmety, tazsi nabytok oprite o steny

dohodnite si spdsob kontaktu s ¢lenmi rodiny, pribuznymi, na pracoviskach a skolach

pocas zemetrasenia

CO ROBIT PRI ZEMETRASENI]

pri pobyte v budove ostaiite dnu

pri pobyte mimo budovy zostaiite vonku, najviac zraneni byva pri panickom tteku
zachovajte rozvahu, pomahajte detom, susedom, star§im osobam, invalidom, chorym a
zranenym

v budove vyhladajte vhodné miesto, postavte sa k opornému muru alebo pod
konstrukciu dveri, ale nikdy nie k oknu

ukryte sa pod stol a v tovarnach pod najblizsi odolny predmet

nevstupujte do vytahu a na schodiste

vonku sa zdrziavajte ¢o najd’alej od elektrického vedenia, stromov, pomnikov a pod.
nepouzivajte otvoreny ohen

pri jazde v dopravnom prostriedku okamzite zastavte na otvorenom priestranstve a

nevystupujte pocas trvania otrasov

CO ROBIT PO ZEMETRASENT{

opatrene opustite budovy a iné objekty narusené otrasmi

poskytnite prvii pomoc sebe 1 inym zranenym, star§im alebo chorym osobadm, detom a
invalidom, dodrZiavajte zasady zvySenej hygieny, aby sa zabranilo rozSirovaniu
néakazlivych chorob

nezdrziavajte sa pod hradzami vodnych nadrzi, v tidoliach a okoli potokov a riek
skontrolujte rozvody plynu, vody a elektriny

nepodliehajte panike, sledujte spravy, pokyny a informacie vysielané v rozhlase, riad’te

sa pokynmi



zbytocne netelefonujte, len v pripade tiesne

na pitie pouzivajte vyhradne vodu prevareni alebo pochadzajicu zo zaruCene
nezavadného zdroja

na nudzové ubytovanie pouzivajte stan alebo jednoduchy pristreSok s Iahkou
konstrukciou v dostato¢nej vzdialenosti od vysokych budov a objektov hroziacich
padom alebo zritenim

na evakuaciu alebo pomoc pribuznym nepouzivajte vlastné auto, aby sa prediSlo
dopravnym zapcham a aby komunikécie boli uvolnené pre dopravné prostriedky
zéachranarov, hasi¢ov, zdravotnikov a ostatnych ucastnikov zachrannych préc

pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa nevyhnutne podriad’te rozhodnutiu
organov riadiacich zachranné prace

v pripade nariadenej evakuacie alebo premiestnenia do iného objektu vezmite so sebou
pitni vodu, potraviny, lieky, baterku, prenosny rozhlasovy prijimac, mobilny telefon,

dolezité¢ dokumenty a vhodny odev

Poziar

CO ROBIT PRED POZIAROM

nainstalujte si doma dymovy hlasi¢ poziaru, ktory vas nai v¢as upozorni a zakupte si
hasiaci pristroj

udrzujte vol'né tinikové cesty

CO ROBIT POCAS POZIARU

zisteny poziar ohléste bez zbyto¢ného odkladu na tiesiovu linku 112 alebo 150

ak je to mozné, poziar uhaste alebo urobte nutné opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia
uzavrite privod plynu

v pripade, Ze sui zadymené unikové cesty, nechod’te na chodbu, neotvarajte dvere
nikdy pocas poZiaru nenastupujte do vytahu

prienik dymu z chodby do bytu alebo miestnosti spomalite utesnenim vstupnych dveri
mokrou handrou, uterakom ¢i zavesom

Pri pohybe v zadymenej miestnosti sa drzte pri zemi, pretoZe dym stupa hore
Upozornite na seba - najlepsie volanim ¢i mavanim z okna, ale aj vyvesenim plachty
alebo cCasti odevu z okna

podl'a moznosti vyved'te do bezpecnej vzdialenosti zvieratd, vyneste cenné veci



uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam
nekomplikujte ¢innost’ zdchrannym zlozkam po ich prijazde na miesto zasahu
na vyzvu velitel'a zasahu, velitel'a jednotky poziarnej ochrany alebo starostu obce

poskytnite vecnu alebo osobnl1 pomoc

Vichrica

nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach

nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach

zatvorit’ a zabezpecCit okna a dvere

odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety

nepustat’ von deti

zabezpecit' doméace zvierata

neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach

s lahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi automobilmi obmedzit’ jazdu po
otvorenych veternych plochach

pri jazde automobilom znizit’ rychlost’ jazdy

ked’ nie je nutné, nevychadzat' zdomu

SneZenie, snehové jazyky a zaveje

obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri

na horach sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby

obmedzit’ pohyb vo vonkajSom prostredi

obmedzit’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami

vybavit' vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
retaze, vle¢né lano, lopata a pod.)

zabezpecit’ sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielacka a pod.)

pre pripad nudze

Maximalna teplota

vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmi na poludnie a popoludni
nenechavat’ deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch

dodrziavat’ pitny rezim



pri pobyte na priamom slnku pouzivat’ ochranné prostriedky pred priamym slneénym

ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.)

Minimalna teplota

chranit’ sa primerane teplym oble¢enim a obuvou

urychlene vyhl'adat’ teplé miesta (obytné zariadenia)

chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom

vykonat’ primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi
mrazmi

vykonat primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi

(zateplenie...)

PoPadovica

obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri

upravit’ povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpecny pohyb.

Unik nebezpe¢nej chemickej latky

urychlene opustite ohrozené miesto (proti smeru vetra)

¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (ak je dostupny ukryt, tak v iom)

uzatvorte a utesnite okna, dvere a d’alSie otvory (vytvorenie izolovaného uzavretého
priestoru)

vypnite ventilaciu

uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové spotrebice

sledujte vysielania v hromadnych informacnych prostriedkoch (rozhlas, televizia)
riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany osob (na ustach a nose si pridrzte
navlhéenu poskladanu tkaninu)

pripravte si evakua¢nu batoZinu

telefonujte len v stirnom pripade (nezatazujte telefonne linky)

poskytnite pomoc chorym, postihnutym, star§Sim osobam, osobam neschopnym pohybu,
postarajte sa o deti bez dozoru

nakfmte domdce zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich



zachovajte pokoj a rozvahu

budovu opustite len na pokyn

ak ste mimo budovu, vasSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu
latku zo zdroja Gniku a vasej polohy (ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej
tiesni, okamzite vyhl'adajte ukrytie v budovach a postupujte, ako pri pobyte v nich)

cakajte na d’alSie pokyny

Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnosti (priehlbiny, jamy, priekopy a pod.),

nakol’ko védcsina plynnych chemickych latok je relativne tazSia ako vzduch!!!

Unik nebezpeénej biologickej latky

Postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky. Chrante sa pred preniknutim alebo

zanesenim nakazy do organizmu:

dosledne dodrziavajte karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické
opatrenia

sledujte informacie o situacii poskytnuté miestnou samospravou a Statnou spravou
nepouzivajte vodu z neznamych zdrojov

pripravte si vodu pomocou chemickych dezinfekénych prostriedkov alebo prevarenim
udrzujte Cistotu tela 1 za nepriaznivych podmienok

zbyto¢ne sa nedotykajte podozrivych predmetov

pri znamkach ochorenia ihned’ vyhladajte lekdrsku pomoc (podozrenie z ochorenia
hlaste orgdnom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom
civilnej ochrany)

pravidelne si kontrolujte telesnu teplotu

obmedzujte pohyb mimo budovu alebo ju opustajte iba na nevyhnutni dobu (napr.
nakup zékladnych Zivotnych potrieb)

priebezne uskutoc¢niujte v rdmcei svojich moZnosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v
domoch

dodrzujte pokyny zdravotnikov a pracovnikov hygienickej sluzby



Dopravna nehoda spojena s inikom nebezpecnej latky

odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah posobenia nebezpecnej latky, aby bola
zachovana priepustnost’ komunikacie pre zachranné zlozky

ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky zastavte motor
vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor

chrante si dychacie cesty, napriklad prilozenou vreckovkou

bez ohrozenia vlastnej osoby zistite ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k
havarovanému vozidlu z ktorého unika nebezpecna latka

oznamte nehodu na tiesnovu linku 112, alebo na niektoré z ¢isel zloZiek integrovaného
z4chranného systému

nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani predmetov, ktoré by fiou mohli byt
kontaminované

nebezpecna latka v plynnom stave sa vzdy S§iri v smere vetra, nik z ohrozeného
priestoru vol'te vzdy kolmo na smer vetra

improvizované prostriedky ochrany jednotlivca sluzia len na rychly unik zo zamoreného
priestoru, nie na pobyt v iom

po prichode zachranérov sa riad’te pokynmi velitel'a zdsahu

Pouzitie jadrovych zbrani

¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch)

ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite vyhladajte najbliz§i dom

v pripade, Ze ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v dobe, neZ ste sa skryli,
pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich, dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy,
vyplachnite oci, Usta, vycistite si nos a usi, ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si
bielizen

zdrziavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi alebo v suteréne (miestnost’
s minimalnym poc¢tom okien)

uzatvorte a utesnite oknd a dvere

vypnite ventilaciu a utesnite d’alSie otvory v miestnosti

sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela



pripravte si evakua¢nu batozinu

jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky individualnej ochrany vam
budu v pripade potreby vydané aj s inStrukciou pouzitia (pouzitie az na zaklade verejnej
Vyzvy)

zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontamindciou ulozenim do
igelitovych alebo aspon do papierovych obalov a ulozte ich do chladni¢ky, mraznicky
alebo komory

nakfmte doméce zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich

cakajte na d’alSie pokyny

ukrytie alebo evakudciu urobte aZz na zaklade pokynov zachranarov alebo po oficidlnom
vyhlaseni

budovu opustite len na pokyn

Obdrzanie podozrivej zasielky (list, balicek)

podozriva zésielku neotvarajte a netraste iou

ulozte ju do igelitového vrecuska alebo iného vhodného obalu

potom opustite miestnost, umyte si ruky vodou a mydlom

udalost’ ohlaste na tiesiovu linku 112 alebo 158

na dvere miestnosti (¢asti budovy) pripevnit’ napis POZOR PODOZRIVY MATERIAL
(ZASIELKA) - NEVSTUPOVAT !

v pripade rozsypania alebo rozliatia materialu zadrzat' dych, zakryt’ si bez omeskania
dychacie cesty hustou tkaninou

vyzliect kontaminované oblecenie a vlozit ho do plastového vreca, iného obalu alebo
kontajnera a odovzdat’ ho opravnenym osobam

po obdrzani varovnej informécie o kontaminacii ventilaéného systému alebo
klimatizacie, vypnut’ vSetky ventilatory alebo klimatizacné jednotky v miestnosti a v
celej budov

policia alebo hasi¢sky a zachranny zbor od vas zésielku preberie a odvezie ju na

overenie obsah



Utok teroristov

e zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku
e chrante dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite urychlene ohrozeny priestor a ukryte
sa vo vhodnej budove
e sledujte informacie v médidch (televizia, radio a mestsky rozhlas)
e plnte pokyny vydané opravnenymi osobami
e pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela
e utesnite okna, dvere a in€ vetracie otvory
e zbytocne netelefonujte, len v sirnom pripade, aby ste nezat’azovali telefonne linky
e poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom, tehotnym Zenam, starSim,
bezvladnym osobam)
e odstraiite z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré moze tvorit’ prekazku
zachrannym jednotkam
V pripade nalezu podozrivého predmetu (obalka, balicek,...):
e okamzite oznamte tuto skutoCnost’ na tiesnovej linke 112 alebo 158
e nedotykajte sa podozrivého predmetu
e otvorte okna a dvere, zatiahnite zaclony, zavesy alebo zaluzie
e na vyzvu opustite budovu a nasledujte evakuovanych do vyhradenych priestorov
e vezmite si so sebou vSetky osobné veci
e pockajte na d’alSie instrukcie bezpecnostnych zloziek riadiacich akciu
e pokial’ bolo anonymné oznamenie o uloZzeni bomby alebo vybusniny v budove, v
ktorej sa nachadzate, opustite budovu a vzdial'te sa ¢o najd’alej od tohto miesta
Pouzitie strelnych zbrani
e pokial’ ste mimo budovu, okamzite opustite ohrozené miesto
e ak sa nachadzate v budove, nezdrzujte sa v blizkosti okien
e ukryte sa za vhodny kus nabytku
e striktne dodrzujte pokyny vydavané bezpecnostnymi zlozkami
e nepouzivajte pevné telefonne linky

e zachovajte pokoj a rozvahu

Epidémie a epizoocie

e zabezpeCit' izolaciu chorych osob a zvierat



zamedzit’ ich styk s ostatnym obyvatel'stvom a zvieratami

urcit’ zdroj nakazy

zabezpecit’ profylaxiu — preventivne ockovanie a podavanie antibiotik

obmedzit’ pohyb 0s6b mimo priestoru nakazy

vykonat’ dezinfekciu, deratizaciu, dezinsekciu (nicenie mikroorganizmov, hlodavcov
a hmyzu), vykonat’ veterinarnu ocistu zvierat

vykonat’ hygienicki ocistu (zasiahnuté osoby a jednotky vykonavajice zachranné
prace)

zabezpecit’ ekologick likvidaciu uhynutych zvierat



